Hygienekonzept SV limenau von 1923e.V.
Wirbelsaulengymnastik

Cirkel-Training

Bewegung mit Spaf

Ausdauergymnastik mit Power

Vereinsinformationen

Verein SV llmenau von 1923 e V.
Ansprechpartner

Fiir Hygienekonzept Michael Keil Uber die Geschéftsstelle: Ludwig-Jahnstr. 11a, 21406
Melbeck

E-Mail sv_ilmenau@t-online.de

Kontaktnummer 04134/6566
Adresse Sportstatte Moorfeld 7a, 21407 Deutsch Evern

Melbeck, den

Gerhard Schulz (Geschaftsfiihrung)
Grundsatze

Bei diesem Hygienekonzept geht es um die Organisation des Wiedereinstiegs in den
Sportbetrieb. Die Offnung bezieht sich ausschlieBlich auf Vereinsmitglieder des SV [Imenau
e.V. Desinfektionsmittel und Anwesenheitslisten werden im Eingangsbereich bereitgestellt.
Fiir die Teilnehmer besteht, zum Schutz des Trainers und zum Eigenschutz, eine
Maskenpflicht bis zum (festen) Platz in der Turnhalle und ist erst vor unmittelbaren Beginn der
Ubung abzunehmen . Die Grundlage fiir samtliche aufgefiihrte MaBnahmen und Regelungen
ist die Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar moglich, die Wahrscheinlichkeit
aber durch das Umsetzen der genannten HygienemalBnahmen sehr gering ist. Um auf ein
erhohtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfiihrung von risikominimiertem
Trainingsbetrieb zu ermdglichen, wird im Konzept eine abgestufte Ubersicht zu
HygienemaBnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen
Einschatzung kann die Pravention verhaltnismaRig angepasst werden

1. Aligemeine HygienemaBRnahmen
- Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstandes (2 Meter) in allen Bereichen.
- Korperliche BegriBungsrituale (z.B. Handedruck) sind zu unterlassen

- Beachten der Husten- & Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)
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- Vor dem Sport waschen der Hande mit Wasser und Seife (mind. 30 Sekunden) und/oder
desinfizieren der Hande (Desinfektionsmittel wird bereitgestellt)

- RegelmalRiges Luften nach jeder Trainingseinheit ist zwingend erforderlich

- Auf den Laufwegen (Ein- & Ausgang der Turnhalle) ist, eine Maske zu tragen. Wahrend des
Trainings kann die Maske abgelegt werden

Wichtiger Hinweis

Die neuen Corina-Virus-Varianten sind sehr viel infektioser als das bisherige Corona-Virus.
Die Viruslast und damit die Ansteckungsgefahr fiir andere Menschen mit diesen neuen
Varianten ist am hochsten zu einem Zeitpunkt, an dem sich die betroffene Person noch gar
nicht krank fiihlt und nicht krank wirkt. Der Ansteckungsweg ist die Luft in einem Raum und
deshalb muss die Liftung mindestens 15 Minuten quer erfolgen, damit das Risiko kleiner
wird, sich anzustecken.

2. Verdachtsfalle Covid-19

- Eine Teilnahme am Sportbetrieb ist fiir alle Beteiligten nur moglich bei symptomfreiem
Gesundheitszustand

- Personen mit verdachtigen Symptomen missen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
dirfen diese gar nicht erst betreten. Solche Symptome sind:

* Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkdltungssymptome

* Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

- Bei positivem Test auf das Corona-Virus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mind. 14 Tage aus dem Sportbetrieb genommen.
Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

3. Organisatorisches

- Alle Regelungen unterliegen den lokalen giiltigen Verordnungen und Vorgaben (Nach § 10
Abs. 1 Satz 1 Nr.7 Nds. Corona-VO als Anlage fiir Individualsport zu qualifizieren)

- Ansprechpartner fir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des
Sportbetriebs ist Michael Keil, Corona-Beauftragter des Vereins.

- Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins des SV
IImenau und der Sportstatte Moorfeld 7a, 21407 Deutsch Evern

- Die Sporthalle ist mit ausreichend Wasch- & Desinfektionsmoglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich, ausgestattet.

- Alle Trainer*innen sind in die Vorgaben und MalRnahmen zum Sportbetrieb eingewiesen. -
Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts
der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen

4. Sportbetrieb

4.1 Grundsatze



Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainierenden tUber die
Malnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts:

= 2 Meter Abstand und Masken

* Husten und Niesen in die Armbeuge, regelmalliges Hindewaschen

» Vermeidung von Kontakt zu anderen Sportler*innen, die vorher oder nachher trainieren
4.2 In der Sportstitte

- Der Zugang zur Turnhalle erfolgt nur nach Aufforderung durch den zugewiesenen Eingang.
- Sporttreibende miissen bereits in Sportkleidung und mit Maske erscheinen.

- Nach betreten der Turnhalle miissen die Sportschuhe angezogen werden und die Hande
gewaschen und/oder desinfiziert werden, sowie in die Anwesenheitsliste eingetragen
werden.

- Der Zugang zu Toiletten, sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebs
sichergestellt.

- Umkleiderdaume und Duschen sind fiir die Nutzung gesperrt.

4.3 Reinigung und Liiften
- Genutzte Trainingsgerate/Utensilien werden vom Trainer/von der Trainerin desinfiziert.

- Eine durchgehende, optimale Luftzirkulation wird gewahrleistet.

4.3 Kontaktdaten

Zu dokumentieren sind folgende Kontaktdaten der Sportler:
> Familienname,
> Vorname,
> Telefonnummer,

> Datum und Zeitfenster der Anwesenheit

Diese Kontaktdaten sind fiir die Dauer von drei Wochen nach dem Ende des jeweiligen Ereignisses
aufzubewahren, damit eine etwaige Infektionskette nachvollzogen werden kann. Andernfalls darf ein
Zutritt zum Training nicht gewahrt werden. Die Dokumentation ist dem zustandigen Gesundheitsamt
auf Verlangen vorzulegen. Es ist zu gewahrleisten, dass unbefugte Dritte von den Kontaktdaten keine
Kenntnisse erlangen. Spatestens ein Monat nach Ende des jeweiligen Ereignisses sind die
Kontaktdaten zu vernichten.



